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1. CONTEXTUALIZACIÓN DEL PROYECTO 

 

Los cambios en las últimas décadas en los estilos de vida ligados al sedentarismo y a los factores 

nutricionales han dado lugar a un aumento de las enfermedades crónicas y sus factores de riesgo, entre 

los que el sobrepeso y la obesidad, adquieren un papel que es preciso abordar de manera urgente con 

el objetivo de invertir la tendencia actual. 

 

Con la finalidad de incrementar los niveles de práctica de actividad física y deportiva y el  fomento 

de los hábitos saludables, se plantea el Proyecto Galiana Presenta 201.9 ESCUELA ACTIVA Y 

SALUDABLE con el objetivo de que desde el centro se faciliten actividades y programas que  favorezcan 

cambios en el comportamiento de los alumnos para que lleven un estilo de vida más activo y saludable.   

  

Con dicho Proyecto se pretende 

mejorar la calidad de vida de toda la 

comunidad educativa, en la que 

además de reducir los niveles de 

sedentarismo y obesidad entre sus 

escolares, se favorezca que el centro 

escolar se convierta en el principal 

agente promotor de estilos de vida 

activos y saludables para el alumnado 

del IES Princesa Galiana, en 

colaboración y coordinación con las familias, el barrio de Santa Bárbara y los distintos agentes locales.  

  

1.1. Resumen de la vida del centro 

 
El Instituto comenzó su actividad académica como centro independiente en el curso 2002-2003 

(anteriormente había sido una sección del IES Azarquiel de Toledo).  

 

Las líneas generales del Proyecto Educativo de Centro (PEC) son: Crear un clima de convivencia 

grato y estimulante basado en el respeto mutuo y el diálogo; promover una conciencia cívica, solidaria y 

comprometida con los problemas sociales del entorno y del mundo; fomentar la curiosidad intelectual y 

el deseo de saber con actitud crítica; desarrollar la autoestima por medio del trabajo bien hecho; reforzar 

las capacidades afectivas en todos los ámbitos de la personalidad y en sus relaciones con los demás; 

fomentar el deporte y la vida sana; estimular los diversos sectores de la comunidad educativa para 

participar en la marcha del Centro. 
 

El barrio de Santa Bárbara es un barrio de Toledo relativamente pequeño y la gran mayoría del 
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alumnado se conoce por la proximidad en las viviendas o por haber cursado la educación infantil y 

primaria en uno de los dos CEIP que existen en el barrio. El nivel socioeconómico de la zona es medio-

bajo. 

 

La mayor parte del alumnado procede de los colegios de educación infantil y primaria sostenidos 

con fondos públicos de la zona, aunque existe un pequeño número de alumnos que proceden de 

localidades cercanas a Toledo, como son Burguillos, Nambroca o Cobisa (aproximadamente 12 km de 

Toledo). Destaca la existencia de alumnado de 26 países diferentes, lo que supone un 23% del total. 

 

Por último, en cuanto al nivel de práctica deportiva de los alumnos, podemos decir que nos 

encontramos con los siguientes grupos:  

 

- Por un lado, los que son activos y realizan algún tipo de deporte y/o actividad fuera del centro (en 

su mayoría balonmano, fútbol y danza y baile en el caso de las chicas). Por otro, aquellos que 

son poco activos e incluso sedentarios. Por lo que en cualquier grupo existen estas diferencias 

notables. Diferencias que aumentan a medida que subimos de curso. 

- Alumnos que presenta un alto nivel de motivación ante el compromiso académico, y aquellos que 

se encuentran en el centro con intereses muy dispares que no pasan por preocuparse por su 

rendimiento escolar. 

- Alumnos con familias que están implicadas en la educación de sus hijos/as y familias que, por 

razones personales, su prioridad no es la formación educativa de sus hijos/as 

 

En la actualidad, la oferta educativa del centro se resume en: 
 

-1º ESO (tres grupos). /  83 alumnos. 

-2º ESO (tres grupos) + 1 grupo de PMAR. /   74 alumnos. 

-3º ESO (dos grupos) + 1 grupo de PMAR.  / 55 alumnos. 

- 4º ESO (tres grupos). / 75 alumnos. 

-1º BACHILLERATO DE ARTES (1 grupo) + BACHILLERATO CC. SOCIALES (1 grupo) /  48 alumnos.  

-2º BACHILLERATO (1 grupo). /  28 alumnos. 
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Las instalaciones Deportivas de las que dispone el centro son: 
 

 

Entre las propias del centro se encuentra un pabellón polideportivo, de reciente construcción que 

permite desarrollar las multiples actividades y las clases de educación física con normalidad. Si bien, el 

centro no dispone de pistas exteriores ni espacio exterior para poder usarse y el espacio del patio es 

bastante reducido. 

 
Convenios para el uso de instalaciones deportivas municipales o de titularidad privada. Existe un 

convenio para el uso compartido de instalaciones y se hace uso según el acuerdo con el Patronato 

Deportivo Municipal del Campo de Fútbol del Arroyo (césped artificial) y del Tatami de Judo del pabellón 

Polideportivo de Santa Bárbara, principalmente. 

 

Asimismo, existe una zona verde próxima (Parque-bosque de Fuente del Moro) que también se 

utiliza para distintas actividades en el medio natural. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



7 
 
 

 

 





https://galianawalking.blogspot.com/
http://www.iesprincesagaliana.com/2017/03/la-escuela-creativa-del-galiana-ha.html
https://ferranadria.fundaciontelefonica.com/escuelascreativas/colegios/
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El sentir de toda la comunidad educativa y de las señas de identidad del centro es el reflejo de 

un trabajo bien hecho, duradero en el tiempo y transferible a cualquier centro educativo. 
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ESCRIPCIÓN DEL PROYECTO 
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Competencias Clave CONTRIBUCIÓN DEL PROYECTO ESCUELA ACTIVA Y SALUDABLE. 

a) Comunicación 

lingüística (CL)  

Desarrollo de la comunicación tanto a nivel oral como escrito, utilizando el 

vocabulario específico sobre hábitos saludables: alimentación, actividad física, 

prevención de enfermedades como la obesidad, reducción de cardiopatías, 

longevidad, mejora del estado de salud, deporte, estado de felicidad, diversión, 

alternativa al consumo de alcohol, de tabaco, de drogas, bienestar social. Materia 

referente: Educación Física. Interdisciplinariedad con: Lengua y Literatura, 

Biología y Geología, Plástica, Música, Matemáticas, Emprendimiento, Geografía 

e Historia, Inglés, Francés, Latín, Departamento de Orientación. 

b) Competencia 

matemática y 

competencias básicas en 

ciencia y tecnología 

(CMCT) 

Comprensión espacio-temporal respecto a la orientación, organización 

(distancias, trayectorias e intervalos), y estructuración; haciendo los cálculos 

adecuados para responder con fluidez en las acciones motoras que se han 

llevado a cabo. Materia referente: Educación Física. Interdisciplinariedad con: 

Lengua y Literatura, Biología y Geología, Plástica, Música, Matemáticas, 

Emprendimiento, Geografía e Historia, Inglés, Francés, Latín, Departamento de 

Orientación. 

c) Competencia digital 

(CD) 

Uso de las TICs para realizar la cartelería, el vídeo, los retos, la señalización del 

centro, la pirámide de alimentación, la música, tanto a nivel individual como en 

grupo. Materia referente: Educación Física. Interdisciplinariedad con: Lengua y 

Literatura, Biología y Geología, Plástica, Música, Matemáticas, Emprendimiento, 

Geografía e Historia, Inglés, Francés, Latín, Departamento de Orientación. 

d) Aprender a aprender 

(AA) 

 

Desarrollo del pensamiento metacognitivo incidiendo en la construcción de las 

propias teorías a la hora de tomar decisiones en cualquier reto planteado, sobre 

hábitos saludables y activos, para mejorar la calidad de vida. Materias implicadas: 

Lengua y Literatura, Biología y Geología, Plástica, Música, Matemáticas, 

Emprendimiento, Geografía e Historia, Inglés, Francés, Latín, Departamento de 

Orientación. 

e) Competencias sociales 

y cívicas (CSC) 

 

Desarrollo de los valores personales y la comprensión de las opiniones de los 

demás. Importancia del respeto y la aceptación de las diferencias. Aprendizaje de 

hábitos saludables alimenticios y activos que alargan la vida. Materias implicadas: 

Educación Física, Lengua y Literatura, Biología y Geología, Plástica, Música, 

Matemáticas, Emprendimiento, Geografía e Historia, Inglés, Francés, Latín, 

Departamento de Orientación. 

f) Sentido de iniciativa y 

espíritu emprendedor 

(SIEE)  

Generar la autonomía, creatividad y toma de decisiones personales a la hora de 

resolver cualquier toma de decisión propuesta sobre hábitos saludables, activos 

que suponen una mejora en la calidad de vida. Materias implicadas: Educación 

Física, Lengua y Literatura, Biología y Geología, Plástica, Música, Matemáticas, 

Emprendimiento, Geografía e Historia, Inglés, Francés, Latín, Departamento de 

Orientación. 

g) Conciencia y 

expresiones culturales 

Comprensión del hecho cultural y artístico del centro educativo, del barrio y de la 

ciudad. Construcción cultural compartida para identificar los buenos hábitos 







http://www.iesoprincesagaliana.com/search/label/Premios
https://drive.google.com/file/d/1ZHCfT3zp9XxeboRWTl7EgOliwLDNyZng/view?usp=sharing
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en Profesor de Educación Secundaria Obligatoria y Bachillerato, Formación Profesional y Enseñanza 

de Idiomas de la Especialidad de Educación Física y Deportes, puesto que la temática así lo ha 

requerido para que el Proyecto tenga mayor desarrollo teórico-práctico. 

 

Este curso el Proyecto Galiana Presenta 201.9 ESCUELA ACTIVA Y SALUDABLE ha consistido 

en llevar a cabo desde septiembre a junio: 60 actividades que giran en torno a la adquisición de hábitos 

de vida activos y saludables, por ejemplo: se ha evaluado la condición física, hábitos deportivos y de 

alimentación de todo el alumnado, se ha realizado un calendario escolar, una agenda escolar para el 

curso 2019-2020 con mensajes seleccionados según la temática, entre clase y clase se han realizado 

descansos activos, obras de teatro con mensajes hacia el objetivo, recreos activos, múltiples 

experiencias deportivas y enfocadas hacia la alimentación equilibrada, charlas, rutas, etc. (ver el 

apartado de actividades). 

 

Lo que le hace al Proyecto ser creativo, innovador y generador de impacto social 

educativo: es ser capaz de producir una conciencia colectiva que mejora los resultados académicos, 

el ambiente del centro, la satisfacción de los alumnos, profesores y padres y sobre todo la creación de 

una identidad de centro que construye una nueva sociedad vinculada a un interés por el aprendizaje si 

la metodología es activa referente de la enseñanza basada en las competencias. Representando este 

curso escolar un paso más por la implicación de la Universidad de Castilla-La Mancha en el diseño y 

desarrollo de varias actividades, según su disponibilidad. Trabajar de la mano la Universidad y la 

Consejería de Educación, Cultura y Deportes hace creer en que las paredes de las instituciones se 

pueden romper con el fin de producir un aprendizaje significativo recíproco y transformador, entre 

ambos. De este modo se trabaja en conjunto maximizando la funcionalidad del aprendizaje. El objetivo 

es ser eficientes, eficaces y efectivos con el tiempo empleado en educación en cualquier Institución 

Educativa para transformar la sociedad. 

 

La participación en el Proyecto ha sido: 

- Alumnos de la ESO, Bachillerato del IES Princesa Galiana. Profesores del centro y padres y madres 

pertenecientes a la Consejería de Educación, Cultura y Deportes de Castilla-La Mancha. 

- Profesores y alumnos del Máster Universitario en Profesor de Educación Secundaria Obligatoria y 

Bachillerato, Formación Profesional y Enseñanza de Idiomas, de la Especialidad de Educación 

Física y Deportes, de la Universidad de Castilla-La Mancha. 

- CEIP Ángel del Alcázar (Carrera Solidaria contra la Leucemia Infantil). 

- CEIP Ciudad de Aquisgrán (Carrera Solidaria contra la Leucemia Infantil). 
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3.5. Fundamentación y referentes teóricos. 

 

El Proyecto que se presenta fundamenta su trabajo en el paradigma constructivista (Ausubel, 1976; 

Bruner, 1973, 1980, 1984; Coll, 1992; De Bono, 1994; Del Val, 1992; Dewey, 1958; Freire, 1970; Gardner 

y Hatch, 1989; Gerver, 2010; Piaget, 1954, 1973; Swartz y Parks, 1994; Vygotski, 1964, 1978), que 

desde 1990 con la LOGSE se aboga en educación por un aprendizaje significativo que debe partir del 

conocimiento previo y que tiene que llegar a generar conceptos en los alumnos y en la enseñanza por 

competencias (Zabala y Arnau, 2007; Garagorri, 2007; Escamilla, 2008; Polo, 2010; Moya y Luengo, 

2011; Vázquez y Ortega, 2011), que desde 2006 se implanta en la LOE como pieza fundamental 

definidas como el conjunto de conocimientos teóricos, destrezas y actitudes en relación con uno mismo 

y los demás, relacionadas con los estándares de aprendizaje. Siguiendo a Cortés (2014), para lograr su 

consecución, no basta con las pruebas teóricas que midan las habilidades cognitivas tendentes a puntuar 

los niveles de logro de los contenidos memorísticos. La clave de la mejora escolar se encuentra tanto en 

los análisis de resultados de las evaluaciones como en una implementación real de más metodologías 

activas alternativas frente a las tradicionales.  

 

En la revisión que realizaron Kahn y cols. (2002) sobre estudios para la promoción de la actividad 

física, obtuvieron tres líneas principales de actuación para la consecución de conductas saludables de 

práctica de actividad física, y en la segunda de ellas, basada en aproximaciones comportamentales y 

sociales, destaca la EF para la salud. 

 

No obstante en la Orden ECD65/2015, de 21 de enero, por la que se describen las relaciones entre 

las competencias, los contenidos y los criterios de evaluación de la Educación Primaria, Secundaria y el 

Bachillerato, hallamos el qué, el cómo y el para qué de las competencias clave, para poder evaluarlas 

después del proceso de enseñanza-aprendizaje. Así gracias al aprendizaje que adquieren los alumnos 

son capaces de movilizar recursos y tomar decisiones, escuchar otras opiniones, valorar diferentes 

opciones, ser conocedores de sí mismos y del mundo en el que viven, ser ciudadanos participativos y 

solidarios, futuros profesionales hábiles para enfrentarse con éxito a tareas diversas en contextos 

cambiantes y, también, ser personas capaces de expresar y regular sus propias emociones en línea con 

la OCDE, 2002; la Recomendación del Parlamento Europeo y del Consejo, 2006; el Real Decreto 

1105/2015 de currículo la ESO y Bachillerato y el Decreto 40/2015 de currículo de la ESO y Bachillerato 

de Castilla-La Mancha. 
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Los resultados mostrados anteriormente se refrendan por los datos hallados en torno a la grasa 

corporal. Efectivamente tras el desarrollo del Proyecto existe una reducción de grasa corporal en los 

alumnos, tomando la muestra en su conjunto. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

A su vez observamos que en cuanto a la condición física la fuerza del tren inferior o de las piernas 

mejora tras el trabajo desarrollado durante el curso. Si observamos el gráfico de la mejora en salto 

horizontal y el gráfico de la mejora en velocidad, se hace patente el cambio sufrido por los alumnos que 

han participado en el Proyecto. Es evidente que la fuerza de piernas sirve para que nuestro cuerpo sea 
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Por tanto podemos concluir que las actividades realizadas en el Proyecto han generado 

beneficios que de otro modo no se podrían haber dado. Estas ideas se basan en que una mayor 

incidencia de la práctica de la actividad física y una mayor conciencia sobre la necesidad de llevarlo a 

cabo, incide significativamente en la mejora de la resistencia, velocidad y fuerza del tren inferior 

generando beneficios funcionales y psicológicos en los alumnos. Todo ello sumado a que reduce el tanto 

por ciento de grasa sobre el peso. Aspecto crucial para tener mayor calidad de vida y asegurar una vida 

más longeva. 

 

A su vez, esto tiene interés de cara a las instituciones educativas, los resultados muestran que 

una incidencia más regular en la práctica física mejora los índices de calidad de vida, de ahí que como 

profesores de Educación Física defendamos que hay que introducir en el horario escolar una hora diaria 

de dicha asignatura. Ya en otros países lo están haciendo y España no se puede quedar atrás. 

 

b) Medición de las influencias y aspectos relacionados con los estilos de vida de los alumnos 

(actividad física y alimentación): 

 

Para la medición del estilo de vida se ha utilizado el cuestionario validado por Ommundsen, Page, 

Ku, Cooper (2008) se utilizó en el estudio EYHS (European Youth Heart Study). En dicho cuestionario 

se incluyen apartados de actividad física, sedentarismo, transporte activo, influencias de amigos/as y 

padres/madres, percepción del entorno, disfrute y competencia percibida, hábitos de nutrición, consumo 

de alcohol, tabaco u otras sustancias y opinión. El cuestionario se pasó a todos los alumnos de 1º, 2º, 

3º, 4º de la ESO y 1º de Bachillerato, durante los meses de septiembre, enero y mayo, en una sesión de 

Educación Física y para la recogida de datos se utilizó el aula Althia. El objetivo que se pretendía era 
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por semana juegan al aire libre después del instituto; un 60% piensa que los padres le aconsejan que 

hagan una o dos veces por semana deporte; respecto a los hábitos saludables de alimentación un 60% 

opina que hay que comer casi todos los días hortalizas y verduras; un 50% se posiciona en que no hay 

que comer pizza ni hamburguesa casi nunca; relacionado con los hábitos sedentarios un 60% es 

consciente de que no hay que jugar ninguna hora o como mucho una hora con el ordenador todos los 

días. En 4º B un 60% se define como que hace ejercicio regularmente y hace ejercicio desde hace más 

de 6 meses; un 55% opina que se lo pasa mejor haciendo ejercicio físico; un 50% verbaliza que si pudiera 

le gustaría hacer más deporte y jugar; un 75% disfruta haciendo Educación Física; un 40% juega al aire 

libre después del instituto; un 80% cree que si hace ejercicio físico se pondrá en forma; un 70% se 

divertiría haciendo ejercicio físico y el ejercicio físico les aportaría un control del peso; relacionado con 

los hábitos de alimentación un 35% piensa que casi nunca o nunca hay que comer pizza ni hamburguesa; 

un 90% opina que hay que desayunar todos los días; relacionado con los hábitos sedentarios un 75% 

opina que como máximo hay que ver 1 hora la televisión después del instituto y un 85% que como 

máximo se juega con el ordenador 1 hora al día. 4º C un 64,3% de estar sentado en los recreos pasa a 

estar caminando o de pie; un 42,9% se posiciona en estar haciendo ejercicio físico desde hace 6 meses; 

57,1% definitivamente sí le gustaría hacer más deporte; un 64,3% no prefiere estar de espectador en el 

deporte; un 50% disfruta haciendo Educación Física; un 14,3% se siente mejor que sus compañeros por 

hacer deporte; un 28,6% hace deporte después del instituto una o dos veces por semana; 42,9% afirma 

que si hiciera ejercicio físico todos los días se divertirían; un 78,6% opina que si hiciera ejercicio físico 

todos los días controlaría su peso; respecto a la alimentación un 35,7% cree que casi todos los días hay 

que comer fruta; un 42,9% se posiciona en que hay que comer hortalizas y verduras todos los días; un 

42,9% no hay que comer pizza y hamburguesa casi nunca; un 78,6% hay que desayunar todos los días; 

respecto a los hábitos sedentarios un 80% opina que no hay que pasar más de una hora viendo la 

televisión después del instituto.  

 

En el análisis de los datos por grupos se puede apreciar una tendencia clara de mejora entre el 

inicio y el final del Proyecto. Existe un binomio altamente significativo y es la afinidad que existe entre 

hacer ejercicio físico y divertirse que genera adherencia a la Educación Física y a la práctica deportiva 

después del instituto en el tiempo de ocio al menos una o dos horas por semana, no les gusta ser 

espectadores del deporte, tampoco estar sentados en el recreo; que reporta condición física y control 

del peso. Se observa también que desde hace 6 meses los alumnos manifiestan que se han puesto a 

hacer actividad física o deporte o desde hace poco, lo que incide más de lleno para pensar en cómo el 

Proyecto llevado a cabo durante un curso escolar es incisivo en el cambio de las creencias de los 

alumnos. A su vez, es conveniente destacar cómo la motivación y la emoción están muy ligadas a la 

acción y en este caso si se consigue con la actividad física, la repercusión en su calidad de vida es 

exponencial.  
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Resultados: 

 

Si analizamos en primer lugar la encuesta de satisfacción con el Proyecto que han realizado los 

alumnos, encontramos los siguientes descriptivos: 
 

Estadísticos descriptivos 

 
N Mínimo Máximo Media 

Desviación 

estándar 

Con estas actividades aprendo más 211 1=si 2=no 1=si ,266 

¿Los retos para conseguir sanitos de EF eran 

difíciles? 
211 1=si 2=no 1,82 ,383 

Los retos para conseguir sanitos de otras 

materias ¿te han parecido interesantes? 
211 1=si 2=no 1,30 ,457 

¿El Proyecto ha superado tus expectativas? 211 1=si 2=no 1 ,397 

¿Recomiendas el Proyecto para hacerlo otros 

años o recomendarlo a otros Institutos? 
211 1=si 2=no 1 ,180 

      

¿Te han gustado los Días Runners? 211 1 5 4,31 ,770 

¿Te ha gustado el contexto del corredor del 

laberinto? 
211 1 5 4,01 ,839 

¿El Proyecto me sirve para mi vida? 211 1 5 4,12 ,849 

Satisfacción con todo el Proyecto 211 1 5 4,29 ,646 

      

Puntuación total 211 1 10 8,73 1,062 

N válido (por lista) 211     

Tabla 3. Análisis del grado de satisfacción del alumnado con el proyecto. 
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Como podemos observar la valoración por parte del alumnado en cuanto que con el Proyecto 

aprenden más, el Proyecto ha superado sus expectativas y lo continuarían haciendo o lo recomendarían 

para que se lleve a cabo en otros Institutos, es una muestra de lo interesante que ha resultado realizar 

este tipo de actividades para aprender con nuevas metodologías. Sumado a que las actividades han 

estado al nivel conveniente de los alumnos porque no les han parecido difíciles. La puntuación en las 

preguntas que invitan a la práctica de actividad física como son los días Runners o el contexto que se 

ha creado para ambientar el Proyecto de 1-5 lo han puntuado con 4 o por encima de 4, siendo una media 

muy satisfactoria. Unido a que la satisfacción con el Proyecto y si les sirve para su vida está en una 

puntuación por encima de 4. Todo un éxito.  

 

Si analizamos el Proyecto en su conjunto de 1-10 los alumnos puntúan el Proyecto con una media 

de 8,73, aspecto que roza el sobresaliente y que nos reporta una satisfacción muy grande por el esfuerzo 

que ha supuesto para los responsables y todos los profesores que han participado. 

 

 

Por último se muestra la T-student que nos confirma que las preguntas que se han realizado a 

los alumnos son significativas para el total de la muestra. 

 

Prueba T de student 

 

Valor de prueba = 0 

t gl 

Sig. 

(bilateral) 

Diferencia 

de medias 

95% de intervalo de 

confianza de la diferencia 

Inferior Superior 

Con estas actividades aprendo 

más 

58,644 209 ,000 1,076 1,04 1,11 

Dias Runners 80,492 206 ,000 4,309 4,20 4,41 

El contexto del corredor del 

laberinto 

68,854 206 ,000 4,014 3,90 4,13 

El Proyecto ha superado tus 

expectativas 

43,592 209 ,000 1,195 1,14 1,25 

El Proyecto me sirve para mi vida 70,130 208 ,000 4,120 4,00 4,24 

Los retos para conseguir sanitos 

de EF eran difíciles 

68,880 208 ,000 1,823 1,77 1,88 

Los retos para conseguir sanitos 

de otras materias 

41,050 209 ,000 1,295 1,23 1,36 

Puntuación total 117,075 202 ,000 8,731 8,58 8,88 

Recomiendas el Proyecto 83,222 209 ,000 1,033 1,01 1,06 

Satisfacción con todo el Proyecto 95,955 208 ,000 4,287 4,20 4,38 

Tabla 4. Análisis de la prueba t-student para significatividad total de la muestra respecto al grado de satisfacción. 
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El objetivo ha sido invertir la tendencia de la situación inicial detectada: prueba de ello lo 

demuestran los datos obtenidos en las evaluaciones que se han realizado a los alumnos. 

  

Somos conscientes de que la infancia y la adolescencia son dos 

períodos de la vida trascendentales en los cuales ocurren importantes 

cambios fisiológicos y psicológicos. Unos y otros influyen sobre el 

comportamiento y el estilo de vida, pero no sólo a medio sino también a 

largo plazo. Con frecuencia, hábitos que comienzan en la adolescencia, 

como fumar, consumir alcohol, comer de manera saludable o hacer 

actividad física, suelen persistir durante muchos años o incluso durante 

toda la vida, con el consiguiente riesgo o beneficio para la salud.  

 

Tras llevar a cabo el Proyecto, los cambios en los patrones alimenticios, aumento de los niveles 

de actividad física, o descenso de los patrones de sedentarismo entre otros, son factores que hemos 

constatado en la evaluación de los alumnos y podemos concluir que evitarán enfermedades 

cardiovasculares y mayor longevidad. 

 

La finalidad se ha basado en sensibilizar y prevenir hábitos nocivos, sedentarios y poco 

saludables y a la vez se ha tratado de incrementar los niveles de práctica de actividad física y 

deportiva para favorecer cambios en el comportamiento de los alumnos que les permitan llevar 

un estilo de vida más activo y saludable.  
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En resumen, la valoración final por parte de muchas de las familias por la oportunidad de opinar en 

procesos participativos y dinámicas con sus hijos o en el centro gracias al proyecto llevado a cabo ha 

sido bastante positiva. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

d. Descripción de la implicación de otro personal del centro escolar:  

 

El personal de administración y servicios, los conserjes siempre han estado participando de forma 

activa colaborando en las distintas actividades que han surgido, desde prestar el teléfono para hacer 

contactos con las diferentes instituciones que han participado, hacer fotocopias, prestar el material de 

oficina que se ha necesitado. Abrir el centro en horas fuera de la jornada lectiva para seguir trabajando 

en el Proyecto.  

 

El personal de limpieza que ha tenido que cambiar el horario de limpieza tanto de alguna de las 

clases como del gimnasio por estar llevando a cabo una actividad del Proyecto, siempre con su buena 

disponibilidad han ayudado a ello. 
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4. PLANIFICACIÓN DEL PROYECTO 

 

a. Actividades: 

 

ACTIVIDAD: 

 

Descripción: 

 

Recursos 

utilizados: 

Resultados  

obtenidos: 

0. Presentación del 

proyecto 

(Claustro) 

Presentación en power point al Clasutro 

del centro, explicando los objetivos, la 

secuenciación de actividades prevista, la 

metodología y la evaluación prevista. 

Cañón-proyectos 

y ordenador 

portátil. 

Aprobación del proyecto 

y de la propuesta 

planteada para 

desarrollar durante el 

curso escolar 2018-

2019. 

1. Evaluación de la 

condición física 

saludable de todo 

el Instituto. 

Se han obtenido los datos del Índice de 

Masa Corporal, alumnos con obesidad 

y/o sobrepeso, etc. a través de una 

TANITA, los niveles de actividad física y 

práctica deportiva del alumnado a través 

de la batería Alpha Fitness y los hábitos 

deportivos y de alimentación a través del 

cuestionario EHYS. 

Tanita. 

Dinamómetro. 

Equipo de 

música. 

Cinta métrica. 

IMC de los 335 alumnos 

del centro. Estado de 

condición física de todos 

los alumnos del centro. 

% de masa magra, masa 

grasa y distribución de 

agua de todos los 

alumnos de IES. 

PRE y POST. 

2. Realización de 

calendario2019 con 

los ejes y temas 

del proyecto. 

Por clases y tutores se eligió un tema 

para realizar la foto de una de las hojas 

del calendario 2019 y se trabajo en las 

tutorías durante cuatro sesiones con 

clase. 

También se hizo una página del 

calendario con todo el profesorado del 

centro. 

Vestimenta y 

material para la 

foto. Cámara. 

Foto de grupo y frase 

representativa de la 

misma. 

3. Agenda Escolar 

2019-2020 

En cada clase se elaboró una serie de 

mensajes correspondientes al tema de la 

foto que se eligió y que servirán para 

personalizar con los temas trabajados la 

agenda escolar para el curso académico 

2019-2020. 

Agenda de 

cursos anteriores.  

Bloc de notas y 

bolígrafos. 

Borrados de la agenda 

escolar 2019-2020. 

4. Concurso para la 

portada del 

Desde el departamento de plástica se 

llevó a cabo un concurso de dibujos para 

Material e dibujo 

(pinturas, bloc, 

Exposición de carteles 

finalistas (los 15 



http://www.galianapresenta.com/2019/05/actuacion-en-almagro.html
http://www.galianapresenta.com/2019/05/actuacion-en-almagro.html




http://www.iesprincesagaliana.com/2019/04/escape-room-en-el-galiana-galiana.html
http://www.iesprincesagaliana.com/2019/04/escape-room-en-el-galiana-galiana.html
http://www.iesprincesagaliana.com/2019/04/escape-room-en-el-galiana-galiana.html
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Intercentros 

Multideporte 

1ºBACHILLERATO 

alumnado de 4º ESO (Badminton, 

Orientación, Fútbol 7, Baloncesto, 

Voleibol).  Participación junto a seis 

Institutos de la ciudad (IES El Greco, IES 

Sefarad, IES Universidad Laboral, IES 

María Pacheco, IES Azarquiel e Alfonso 

X el Sabio de Toledo). 

parque y 

Pabellón 

polideportivo 

Escuela de 

Gimnasia 

(Toledo) y 

material para las 

actividades. 

alumnos de 

1ºBachillerato y 12 de 4º 

ESO del Instituto en la 

actividad deportiva. 

32. Iniciación 

Deportiva 

Escalada 

Jornada de iniciación a la escalada con 

talleres y actividades. 

Rocódromo 

Puente de Roca 

(Toledo). 

Participación de 75 

alumnos de 2º ESO del 

Instituto en la actividad 

deportiva. 

33. Iniciación 

Deportiva 

Yoga 

Jornadas de iniciación al Yoga con 

sesiones impartidas por profesor 

especialista. 

Pabellón IES 

Princesa Galiana 

y tapiz. 

Participación de 85 

alumnos de 4º ESO del 

Instituto en la actividad 

deportiva. 

34. Iniciación 

Deportiva 

Judo 

Jornadas de iniciación al Judo con 

sesiones impartidas por profesor 

especialista. 

Tatami del 

Pabellón 

polideportivo de 

Santa Bárbara. 

Participación de 90 

alumnos de 2º ESO del 

Instituto en la actividad 

deportiva. 

35. Iniciación 

Deportiva 

Senderismo 

Realización de rutas saludables con 

profesores de Biología y Medioambiente. 

Parque Fuente 

del Moro (Toledo) 

Participación de 75 

alumnos de 2º ESO del 

Instituto en la actividad 

deportiva. 

36. Concurso de 

cuentos. 

Desde el departamento de Lengua y 

Literatura se llevó a cabo un concurso de 

cuentos relacionado con la temática del 

proyecto. 

Aula y material 

para diseño de 

cuentos. 

Participación de 60 

alumnos de 3º ESO del 

Instituto en la actividad. 

37. Concurso de 

Cortos. 

Desde el departamento de Plástica 

(Educación audiovisual) se realizó un 

concurso de cortometrajes sobre la 

actividad física, el deporte y la salud. 

Cámaras, móviles 

y material para 

los cortometrajes. 

Participación de 30 

alumnos de 

1ºBachillerato Artes del 

Instituto. 

38. Concurso de 

Spots. 

Desde el departamento de Tecnología se 

llevó a cabo un concurso de Sports 

publicitarios (edición y video) para 

alumnos de 4ºESO y desde el 

departamento de lengua se hizo lo 

Cámaras, blog, 

cartulinas, etc. 

Participación de 85 

alumnos de 4º ESO del 

Instituto en las distintas 

actividades. 
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48. Programa de 

radio semanal. 

(Programa semanal 

desde enero a 

mayo). 

Grabación de una sección semanal en el 

programa Onda Polígono 101.7 FM 

(todos los jueves desde enero a mayo de 

2019). 

Equipo de 

grabación. 

Realización del 

programa de unos 50 

alumnos del centro 

explicando las distintas 

iniciativas del proyecto. 

49. Healthy 

Wenesday 

(22 de mayo) 

Desde el departamento de Economía 

con los alumnos de Emprendedores de 

4ºA y 4ºC, se trató de convertir el centro 

en un gran espacio para la salud a través 

de siete talleres (higiene postural, 

alimentación saludable, reciclado, 

hábitos diarios, alcohol, tabaco y drogas, 

escucha tus latidos y mide tus isquios).  

Material para el 

desarrollo de 

distintos talleres. 

Toma de conciencia de 

la importancia de llevar 

una dieta equilibrada, 

hacer ejercicio físico, 

tener unos hábitos 

saludables y ser 

responsables con el 

medioambiente. 

50. Concurso de 

Camisetas para 

todo el centro con 

el motivo del 

proyecto. 

(mayo) 

Desde el departamento de plástica se 

desarrolló un concurso para elegir la 

camiseta para todo el Instituto sobre la 

temática del proyecto Escuela Activa y 

Saludable. 

La ganadora ha sido votada por todo el 

alumnado, profesorado y resto del 

personal del centro. 

Pinturas, 

cartulinas, blogs, 

etc. 

Participación de 26 

propuestas diferentes de 

alumnos de todos los 

niveles educativos del 

centro. 

51. Diseño de 

nuevas propuestas 

para gamificar en 

el aula. 

En tutorías, junto a la asociación Llere, 

se llevaron a cabo dinámicas para 

gamificar en el aula. 

Tarjetas, juegos 

de mesa, etc. 

Participación de 26 

alumnos de 3ºESO. 

52. Talleres de 

participación 

Talleres para fomentar la participación 

ciudadana y trabajar por procesos 

participativos. 

Cañón-proyector, 

tarjetas, etc. 

Participación de alumnos 

de 3ºESO. 

53. Evaluación 

grupal del proyecto 

Dinámicas de retrospección y valoración 

cualitativa de todo el proyecto en todas 

las clases. 

Mural, post-it, 

rotuladores, etc. 

Todas las clases 

(excepto 2º Bachillerato) 

54. Dinámicas de 

evaluación en 

familas. 

Réplica de la dinámica de retrospección 

(estrella de mar) en las familias, 

Coordinación de la dinámica por cada 

uno de los alumnos. 

Folios, bolis. 

Todos los alumnos 

(excepto los de 2º 

Bachillerato) 

55. Página Web 
Diseño de página web con la información 

del proyecto por parte de alumnos de 
Ordenadores. 

https://galianarunners.blo

gspot.com/ 

https://galianarunners.blogspot.com/
https://galianarunners.blogspot.com/


62 
 
 

 

4ºESO. 

56. Red de 

Opiniones 

Entrevistas a distintos agentes de la 

comunidad educativa y entidades locales 

para crear una red a través de videos 

sobre el tema tratado en el proyecto 

Cámara, Croma, 

Fotocall, 

ordenadores. 

Se pretenden grabar 100 

testimonios de personas 

que representen a los 

distintos grupos de 

interés. 

57. Talleres para 

los colegios. 

Se han desarrollado distintos talleres 

(zumba, bailes latinos, etc.) para los dos 

colegios del barrio de los que provienen 

muchos alumnos del centro.  

Equipo de 

música. 

Realización de 6 talleres 

de alumnos de 

1ºBachillerato a alumnos 

de colegios. 

59. Jornada 

deportiva y 

desayuno 

saludable (19 de 

junio). 

Esta prevista la celebración de una 

jornada deportiva con deportes 

alternativos (ultimate, kin-ball, baloncorf 

y beisbol) con un desyuno saludable 

(Tercer tiempo) como clausura del curso. 

Marterial 

necesario para 

talleres, agua  y 

fruta. 

Actividades deportivas y 

talleres de alimentación 

saludable. 

59. (Prevista) 

Taller de Yoga para 

profesores (21 

junio). 

Esta prevista la celebración de un taller 

de Yoga para los profesores del centro. 

Espacio 

Terraplén, tapiz, 

equipo de 

música. 

Realización de taller 

para el profesorado y 

personal no docente del 

centro. 

60. (Prevista) 

Gala IES Princesa 

Escuela Activa y 

Saludable. 

(19 junio) 

Esta prevista la celebración de una Gala 

en el Teatro Rojas de Toledo para el día 

19 de junio en el que se darán unos 

premios, habrá una representación de la 

obra de teatro, actuaciones de parkour y 

coreografía (con música en directo por 

parte de los alumnos) y una proyección 

de un video resumen del proyecto. 

Material 

necesario para la 

obra de teatro, 

exhibiciones, 

música y 

proyección. 

Asistencia y participación 

de miembros de toda la 

comunidad educativa en 

la Gala Escuela Activa y 

Saludable. 

61. Exposición de 

la metodología de 

trabajo del 

proyecto en 

Jornadas de            

Innovación 

Educativa (Vitoria, 

14 de junio) 

Exposición de la metodología de trabajo 

del proyecto desarrollado, como una 

buena práctica, en las Jornadas de 

Innovación Educativa organizadas por el 

Centro de Innovación Urkide de Vitoria. 

Presentación en 

Prezi.  

Difusión del proyecto e 

intercambio de 

experiencias con otras 

entidades promotoras de 

iniciativas similares. 
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b. Cronograma:  
































