DESCANSOS
ACTWOS
EN EL AVLA



CONSEIOS

YW @martagr-m

DURACION APROXWMADA: 5-10 MINUTOS
MEJOR AL INICIO DE LA SESION 0 ENTRE ACTWIDADES
MUY SEDENTARIAS
AYUDA A LA NOTWACION, NEMORIA Y ATENCION
NO SE PRERDEN 10 MINUTOS, SE GANAN 50
ANIMA A TUS ALUMNOS A CREAR LOS SUYOS PROPIOS

JUEGA CON ELLOS, iLES ENCANTARA!
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