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El AprendizajeCooper ativo: M odd o Pedagdgico paraEducadon Fisca
Cooperative learning: Pedagogical Modd for Physcal Education
Javier Fernandez-Rio, Antonio Méndez-Giménez
Universidad de Oviedo (Espafia)

Resumen. La cooperacion ha formado parte del ideario de todas las leyes educativas de los Ultimos 25 aflos y la respuesta habitud de la mayoria de los
docentes ha Sdo la indusién de Smples juegos cooperativos en jornadas u ocasiones puntuaes. La tendencia actud en educacion fisica es la denominada
Préctica basada en Modelos, uno de los cuaes es & Aprendizaje Cooperativo. Mas aln, este ha pasado de ser un modelo de ensefianza a un Modelo
Pedagdgico en € que se tiene en cuenta la interdependencia del aprendizaje, la ensefianza, @ contenido y € contexto. En este planteamiento, docente
y discentes actlian como co-gprendices para fortaecer € proceso. Un paso addante planteado en los Cltimos afios ha sido la hibridacion de modelos para
maximizar sus efectos en base a las sinergias que se pueden crear entre elos. En este marco, € Aprendizaje Cooperaivo emerge como un representante
destacado, ya que sus caracterigticas le hacen encgjar a la perfeccion con otros modelos. En este articulo repasamos € Aprendizaje Cooperativo como
modelo pedagdgico y presentamos cdmo puede hibridarse con los modelos de Educacion Deportiva, Comprensivo de iniciacion deportiva (TGfU),
Responsabilidad Persona y Socia y Educacion-Aventura. La hibridacién de modelos pedagdgicos permite a los docentes adaptar sus clases a las
caracterigticas cambiantes del contexto escolar, acercando la asignatura de educacion fisica a las verdaderas necesidades e intereses de los estudiantes del
dglo XXI. Es la hora de pasar de los juegos cooperativos puntuaes al Aprendizaje Cooperativo como modelo pedagdgico de referencia

Palabras clave. Hibridacion, pedagogia, ensefianza, aprendizaje, modelos.

Abstract. Cooperation has been one of the key elements of al the educationa laws over the last 25 years, and the standard response of the mgjority
of teachers has been the inclusion of cooperative games on specia occasions. Models-based Practice is the current tendency in physical education, and
Cooperative Learning is one of those models. Furthermore, it has evolved from an instructiona model to a Pedagogica Mode, which considers the
interdependence of learning, teaching, subject matter and context. Within this framework, teachers and students act as co-learners to strengthen the
whole process. A step ahead has been the hybridization of models to maximize their effects based on their synergies. In this context, Cooperative
Learning emerges as a strong example because its traits fit perfectly with other models. In this article we review the idea of Cooperative Learning as
a pedagogical model, and we show how it can be hybridized with other models: Sport Education, Teaching Games for Understanding, Teaching for
Personal and Social Responsibility and Adventure Education. The hybridization of models alow teachers to adapt their classes to the shifting school
contexts, bringing physical education closer to the real needs and interests of XXI century students. It is the time to move from cooperative games to

Cooperative learning as the benchmark pedagogical model.e
Keywords. Hybridization, pedagogy, teaching, learning, models.

Introduccién

Desde haceyamésde 25 afioslacooperacion hasido considerada
por los sucesivos gobiernos un eemento central en nuestro sstema
educativo. Lal ey OrgénicaGenera ddl SisemaEducativo (LOGSE;
MEC, 1990, p. 28930) laincluia entre los fines que perseguia «g) la
formacion paralapaz, lacooperacion.....». Laposterior Ley Organica
de Educacion (LOE; MEC, 2006, p. 17169) lamanteniaentresusfines
y laincluiacomo uno delos objetivos fundamentales delaeducacion
secundariaohligatoria «a)...practicar lacooperacion...». Laactud Ley
Organica parala Mgora de la Caidad Educativa (LOMCE; MEC,
2013) incdluyelacooperacion en losdistintos documentos que ladesa-
rrollan. Adl, € real decreto queestableced curriculobésicodelaeduca
cion primariaincluyeentresusasignaturasespecificas «VaoresSocia
lesy Civicos», enlaquesedice: «...seestimulan actitudes que propi-
cienlainterdependenciapositiva, lacooperaciony lasolidaridad. ....»
(MEC, 2014, p. 19415). Por lotanto, desded punto devistalegidativo,
la cooperacion es un vaor que se debe trabgar en nuestros centros
educativos.

Lapreguntaquenosdeberiamoshacer ess esemandatolegidativo
setraduce en un uso del aprendizaje cooperativo frecuenteen d aula
Ve ézquez (2013, 2015), en unamuestrade 154 docentesdeeducacion
fisica, encontrd queun porcentajemuy ato (84.6%) manifestabausar €
gprendizgje cooperativo. Aungquelamuestrasealimitada, estedto por-
centgje parece indicar que esta metodologia es popular en Educacion
Fisica(EF). No obstante, cuando aese mismo grupo dedocentesseles
pregunté por la«intensi dad» dedicho uso, tan solod 32,6% manifestd
usarloenunaovariasactividades. Lo queestosnimerasparecenindicar
esquelo quemuchosdocentes|laman gprendizgje cooperativo sequeda
enjuegoscooperativosusadosen ocas onespuntudes, endeterminadas
sesi0nes 0 actividades complementarias y/o extraescol arestales como
dias 0 semanas culturdes. Este formato es muy interesante ya que
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ayudaameiorar lasre acionesdentro delacomunidad educativa(Cam-
pos, Cagtalieday Garrido, 2011), pero no eslo mismo qued aprendi-
Zgje cooperativo.

El Aprendizaje Cooper ativo como M odelo de Ensefianza

El aprendizaje cooperativo escondderado uno delos8 model osde
ensefianza exigentes en EF (Metzler, 2005). Los otros 7 son: Instruc-
cion Directa(Direct I nstruction), SistemaPersonalizado de Ensefianza
(Persondized System for Ingtruction), Educacion Deportiva (Sport
Education), Ensefianza entre | guaes (Peer Teaching), Ensefianzame-
diante Preguntas (Inquiry Teeching), Ensefianza Comprensvadd De-
porte (Teaching Gamesfor Understanding) y EnsefianzadelaRespon-
sabilidad Personal y Socia (Teaching for Personal and Social
Responsihility).

Unmodel o de ensefianzaplanteaunavison de estaque considera
alavez lasteoriasdel gprendizgje, losobjetivosde gprendizgjealargo
plazo, € contexto, & contenido, lagestion dd aula, lasteoriasde ense-
fianza, € control del proceso y laevaluacion del gprendizgje dd estu-
diante(Metzler, 2005, p. 13). Estoimplicaun planteamiento globa del
proceso de ensefianza-gprendizgje en € qued docentetieneen cuenta
todoslosagpectos sefid ados. Queremosdestacar queestedisefiorefie-
reaun proceso «alargo plazo» que no puede cubrirse con actuaciones
esporédicas o puntuaes (i.e, jornadas, sesiones, actividades), ya que
requieredeunaactuacion planificada Este planteamientonoexcluyea
los habitualmente usados métodos, estilosy estrategias de ensefianza,
Més bien d contrario, los necesita e incorporaen € diaadia, enlas
sesionesy actividades, pero en un marco masgloba gque proporcionan
los modeos. Este planteamiento educativo se conoce como Préactica
basada en Moded os (Modd s-Based Practice) y esta sendo usado por
muchos docentesen todo € mundo parareemplazar alapracticatradi-
ciona dominanteen EF centradaen & docente (Casey, 2014).

El Aprendizaje Cooper ativo como M odel o Pedagdgico

En los Ultimos afios ha aparecido un nuevo concepto: Modelo
Pedagogico, que da un paso més. Esta basado en laidea de que los
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model os de ensaefianza todavia representan un enfoque detodo € pro-
cen deensefianza-gprendizgjefocdizado end docente (Haerens, Kirk,
Cardon y De Bourdeaudhuij, 2011), mientras que lavison actud de
este proceso exige concentrarseen @ gorendizgje; esdecir, enlosestu-
diantesy todoloquelesafectaadlos Estavisonrepresentalainterde-
pendenciaeirreductibilidad del aprendizgje, laensefianza, @ contenido
y € contexto que deben ser considerados como un todo (Rovegno,
2006). Sobre estos cuatro pilares pivotatodo € proceso de enseflanza:
gprendizgie en  que seven inmersos estudiantesy docentes.

Un demento find afiadido en los Ultimos afios d contexto del
gprendizgje cooperativo eslaideade que bajo este model o estudiantes
y docentes actlian como co-aprendices (Casey, 2012). Es de sobra
conocidoqueen cudquier actividad quesedesarrollebgjo este plantear
miento los estudiantes aprenden unos de otros (eslabase fundamenta
del trabajo cooperativo). Lanovedad radicaen reconocer quetambién
gprended docente detodo lo redlizado por losaumnosparagplicar 1o
positivoomodificar [o negativo demanerainmediata(i.e., enesamisma
actividad o en esamismasesion), acorto plazo (i.e,, enfuturassesiones
de ese mismo grupo de estudiantes o de otro grupo de estudiantes), a
medioplazo(i.e, enotrasunidadesdidécticas) oalargoplazo (i.e, enla
|abor docente). Estanovedosaides, aplicableatodoslosniveleseduca:
tivos, dacrédito alos estudiantes por todo lo que gportan a proceso de
enseflanza-gprendizgjey alalabor docenteen unaviséonmodernadela
educacion. En un contexto de ensefianza-gprendizaje cooperaivo, €
docente cede parte de su protagonismo, de su responsabilidad, alos
edtudiantes paraempoderarles, teniendo € desarrollo de dos objetivos
fundamental esen mente: gprender agprender y gprendizgiealolargode
lavida(Fernandez-Rio, 20143).

Enbaseatodo |0 descrito consderamosqued aprendizaje coope-
rativo sedefinecomo:

«Unmode o pedagdgicoend quelosestudiantesaprenden con, de
y por otros estudiantes a través de un planteamiento de ensefianza-
aprendizajequefacilitay potencia estainteraccion einterdependencia
positivasy en e quedocentey estudiantesactian como co-aprendices»
(Fernéndez-Rio, 2014, p. 6).

Cons deramos que estadefinicion abarcal osdos conceptosfundar
mentaesimplicados en laactudidad en € gorendizgje cooperativo: la
interaccion promotora entre discentesy entre discentes'y docente.

Tan solo unaslineaspararecordar loscinco dementosfundamenta:
lesquedebetener todo planteamiento parapoder ser considerado gpren-
dizaje cooperativo (Johnson y Johnson, 1994): (1) Interaccion caraa
cara: |os componentes del grupo deben estar en contacto directo unos
con otros durante la redlizacion de latarea (incluso fisico en muchos
momentos); (2) Interdependenciapositiva: laconsecuciondel objetivo
marcado por & docente por un estudiante esta directamente conectado
conlaconsecuciondel objetivo por losdemésestudiantesdd grupo, ya
(uesenecestan unosaotrosparaconseguirl o (no pueden ganar unosy
perder otros); (3) Responsabilidadindividua : cadamiembroddl grupo
tienereponsabilidad directadeunaparcdadd trabgogloba ddl grupo
y debellevarlaacabo por € bien comdn; (4) Procesamiento grupd: es
imprescindible compartir y discutir dentro del grupo toda lainforma
cion disponible para poder tomar decisiones de manera consensuada
entre todoslos miembros del grupo; y (5) Habilidades socides: como
consecuenciadelainteracciony delacomunicacionexistente, losestu-
diantesdesarrollan habilidades socid es positivascomo gprender aescu-
char, arespetar turnos, aanimar, acriticar ideasy no personas, aanimar-
s*envez decriticarsg, etc.

Han sido muchas|asrevisones delos efectos ddl gorendizge co-
operaivoend ambito educativo publicadasrecientemente (Ve dzquez,
2015). Por esta razon, nos centraremos en estudios publicados sobre
estateméticaeninglés. En unarecienteexploracion deestudioscientifi-
cos, Casey y Goodyear (2015) sefidan qued gprendizaje cooperativo
es un planteamiento didéctico que permite desarrollar los cuatro tipos
deresultadosdeaprendizgjerd acionadosconlaeducacionfisica fisico,
cognitivo, socid y afectivo. Repectoalosdominiascognitivoy fisico,
sefidanmgorasdd desarrollofisico (habilidadesy/o detécnicasconcre-
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tas) o del cognitivo (conocimiento téctico y/o tomade decisonesend
juego) delosestudiantes(Barret, 2005; Casey, Dysony Cambell, 2009;
Darnisy Lafont, 2013; Dyson, 2001, 2002; Dyson y Strachan, 2000,
2004; Dyson, Linnehany Hastie, 2010; Lafont, Proeresy Vallet, 2007).
Respectod dominiosocid, sefidanmeorasend desarrollodehabilidar
desinterpersona es como animarse unos actros, mostrar empetia, res-
peto, cuidado por losdemés o tomar responsabilidad por € aprendizaje
deotros (André, Louvet y Deneuve, 2013; Bayraktar, 2011; Danisy
Lafont, 2013; Goudasy Magotsiou, 2009; O’ Leary y Griggs, 2010).
Findmente, sefid an quelasinvestigacionesempiricasend ambito afec-
tivo han Sdo muy escasas: Goodyesar, Casey y Kirk (2014) sugieren
qued aprendizgiecooperativologré meorar lamotivaciony € compro-
miso delosestudiantes, mientrasqueWang (2012) s encontrd eviden-
ciasempiricasdeun aumento enlamotivacion delogrodelosestudian-
tesexpuestosaeste planteamiento metodol dgico. Debemossefidar una
Unicainvestigacion empirica que hamostrado que cuando seusaalo
largodetodoun cursoescolar, € gorendizaje cooperativologrameioras
en cudlidades ddl ambito afectivo como e autoconcepto generd, la
gpariencia fisica, la percepcidn de habilidad fisica y la honestidad
(Fernandez-Rio, 2003). Recientemente, en otro estudio delargadura
cion, lagplicacion detresunidadesdidécticasconsecutivasbasadasend
modelo de gprendizaje cooperativo han provocado mgorasen lasfor-
masmésautodeterminadasde motivacion deestudiantesde secundaria
motivacion intrinsecay regulacion identificada (Fernandez-Rio, Sanz,
Fernandez-Candoy Santos, 2015). Casey y Goodyear (2015) dudena
laneces dad demésinvestigacionesempiricasdel osefectosded goren-
dizgjecooperativo mésaladelaaplicacion deunasolaunidad didéctica
y asl poder entender mejor su estructuracomo model o pedagdgico.

El gprendizaje cooperativo hasido usado con éxito parael desarro-
llodegran cantidad de contenidosen educacionfisica: habilidadesbés-
cas(Dyson, 2001; Fernandez-Rio, 2000a, 2010; Grineski, 1996), habi-
lidades gimnasticas (Bayraktar, 2011; Fernandez-Rio y Mendez-
Giménez, 2013a; Grineski, 1996), condicion fisicay sdud (Fernandez-
Rio, 1999; Grineski, 1996; Hannon & Ratliffe, 2004), actividades ex-
presivas (Campos et d., 2011; Lépez y Ferndndez-Rio, 2005; Pérez,
2014), actividades ritmicas (Crespo, 2014; Grineski, 1996; Ramosy
Hernangdmez, 2014) y actividades en d medio natura (Cueto, 2014;
Fernandez-Rio, 2000b; Martiny Ortiz, 2014). No obstante, su aplicar
cion para determinados contenidos como los deportes ha sido més
complicaday notanfluida(Barrett, 2005; Cervantes, Cohen, Hersman
& Barreit, 2007; Fernandez-Rio, 2002; Groben, 2005). Estahasidouna
de lasrazones delamezdao hibridacion del aprendizaje cooperativo
con otrosmodel os pedagdgicosen laprécticaeducativa

Hibridacion de M odelos Pedagdgicos

Ta y como hemos indicado en & primer gpartado, la Préctica
basada en Moddos se est& imponiendo entre los profesiondes de la
educacionfisicaentodod mundo. Mésalin, enlaactudidad secomien-
za a destacar la idea de que es necesaria la hibridacion de modelos
pedagdgicos para lograr un mayor acance con los mismos, ya que
muchosdedlossecomplementan alaperfecciony todosdlostienenen
comuin que estén centrados en @ estudiante y no en lo que hace €
docente. La conexion bas caentre modelos se establece através dela
teoriadd Aprendizgje Situado (Situated learning; Lavey Wenger, 1991),
lacud plantea que gprender no es solo la recepcion de una serie de
contenidos o datos, sino que implica conectar personas, contenidos,
conocimientosy € mundo que lesrodea. Considera que dentro deun
planteamiento condtructivista, € estudiante debe ser un gprendiz acti-
vo, socid y creativo (Perkins, 1999).

Aprendizaje Cooperativo + Educacion Deportiva

Un primer gemplo de laconexion o hibridacion entremodelosla
encontramos en laque se puede producir entre € Aprendizgje Coope-
rativo y la Educacion Deportiva (Fernandez-Rio, 2009). Aunque a
priori parezcaun contrasentido, diferentes autoresestén deacuerdoen
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describir lasprimerasfasesdelainiciacion deportivacomo cooperativas
(Fernandez-Rio y Méndez-Giménez, 2008; Hopper, 2003; Siedentop,
Hastie & Van der Mars, 2004), ya que los individuos necesitan més
tiempo parapracticar eintegrar las nuevas habilidadesy los contextos
de juego cooperativos les ayudan a dlo, a darles més tiempo para
recepcionar € mévil, dominarloy jugarlo. Por eso, lospadresdd mode-
lo de Educacion Deportivaconsideran queel Aprendizaje Cooperativo
esta intimamente unido a @ (Siedentop et d., 2004). Los dementos
fundamentalesdel model o de Educacion Deportivapodrian resumirse
en: (1) Afiliacion: d trabgjo seplanteaen pequefiosgruposde personas
0 equipos que permanecen juntas durante, a menos, toda una unidad
didécticaparadesarrollar sentimiento depertenencia; (2) Festivided: €
trabgjo diario deberedizarseen un ambientefestivo que seadractivoy
paralosestudiantesy lesmotive aparticipar; (3) Competicion forma:
e establece un programa de competiciones organizado entrelos dife-
rentesequiposdediversaindole(partidosamistosos, torneos ligaregu-
lar...) paraquel osestudiantesvivan esaexperiencia; (4) Temporada: en
base d programa de competiciones se plantea una temporada para
todos | os equipos con sus respectivas fases de pre-temporada, tempo-
raday post-temporada; (5) Eventofind: setratadecdebrar d find dela
temporada con un acontecimiento find en & que sedebe aunar € am-
bientefestivo, conlacompeticiony € reconocimiento alosmejoresen
los diferentes gpartados val orados alo largo de todalatemporada; (6)
Registro: mésalade nimero devictoriasy derrotas, setratade anotar
diferentespardmetrosdelacompeticién odd diaadiadedasecomod
comportamiento, el compafierismo, ladeportividad, laayuda. . .. aque-
llo que creamos importante destacar; y, (7) Roles: 1os miembros del
grupo/equipo desempefian diferentes labores o roles (i.e,, entrenador,
preparador fisico, capitan o arbitro), adquiriendo tempora mentediver-
sas responsabilidades e importancia en € grupo. Se pueden ver los
puntos en comuin entre los dos modelos pedagégicos (1) Grupos/
equipos. d trabajo de ambos planteamientos se basa en grupos peque-
flosde estudiantes que seayudan parad canzar unosaprendizgje; noen
muchosjuegos cooperativas, pero S enlasestructurasde Aprendizaje
Cooperativo como Equipos de Aprendizaje (Learning Teams, Savin,
1995), Aprendiendo Juntos (Learning Together; Johnson y Johnson,
1994), Puzzle(Jigsaw; Aronson, 1978), Piensa-Comparte-Actta (Think-
Share-Perform; Kagan, 1992), Resultado Colectivo (Collective Score;
Orlick, 1982), Paregas-Comprueban-Ejecutan (Pars-Check-Perform;
Kagan, 1992), Co-op Co-op (Kagan, 1992) o Grupos de Aprendizaje
(Fernandez-Rio, 2006) los estudiantes trabgjan Sempre en grupos
equipos, (2) Afiliacion: estetrabagjo en grupos/equipos, mantenido du-
ranteuntiempo, buscadesarrollar un sentimientodedfiliacion entrelos
miembrosdelosmismosmedianteunainteraccion directacaraacaray
e desarrallo de habilidades socides y (3) Roles: en muchas de las
egtructurasdeA prendizaje Cooperativo sefid adas seplantead desem-
pefio de diversos roles por parte de cada integrante del grupo/equipo,
quetambién sonrotativosparaqued liderazgo seacambiante.

Aprendizaje Cooperativo + Modelo Comprensivo deiniciacion
deportiva (TGfU)

La segunda posibilidad de hibridacion se puede llevar a cabo de
manera satisfactoria entre & Aprendizgje Cooperativo y € modelo
Comprensvo paralainiciacion deportiva En basealasidess plantea-
das en d libro de Thorpe y Bunker y Almond (1986), padres de
Moddo Comprensivo, y de muchos otros autores posteriores gue [o
han desarrollado, consideramos que sus € ementos fundamentales se-
rian: (1) Representacion del juego: manipular losd ementosestructura
lesdd deporte adulto (jugadores, egpacios, materides, reglas...) para
acercarlo alos estudiantes (hacerlo més smpley/o f&cil) y facilitar su
comprension; (2) Exageracion del juego: manipular loselementoses-
tructurales del deporte para resdltar un elemento téctico especifico,
acercarlo alos estudiantesy facilitar suintegracion; (3) Transferencia
entredeportes: lamayoriadel osdeportes se pueden agrupar enfuncion
delascaracteridticastécticasque comparten (deportesdediana—depor-
tesdedianamdvil —deportesdecanchadividida—deportesdegolpeoy
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fildeo — deportes de pared — deportes de invasi on; Méndez-Giménez,
Fernéndez-Rio y Casgy, 2012), para trandferir los principios técticos
gue rigen en una categoria a todos los deportes que pertenecen ala
misma; (4) Complgidad téctica creciente: Ias categorias de deportes
estén ordenadas en base aunacompl gjidad técti cacreciente parapoder
ens=far losdeportesdemasfacilesamasdificilestécticamentehablan-
do; y, (5) Evaduacion auténtica: s labasedelaensefianzaesd juego, la
evaluacion no puede ser distinta, usando tareas descontextudizadas, y
debe basarseenlaprécticadd deporte que se pretende ensefiar.
Tomando comoreferencial asideasdeautorescomo Casey y Dyson
(2009), Dyson (2005), Dyson, Griffiny Hagtie (2004) o Lavey Wenger
(1991), consderamos que ambos model os tienen muchos puntos en
comun: (1) centran € proceso deensefianza-aprendizajeend estudian-
te (2) d aprendizge tiene lugar en un contexto participativo; (3) los
estudiantestrabajan en grupos pequefioso equiposy dependen unosde
otros paracompletar latareg; (4) € docente damucharesponsabilidad
alosestudiantes; (5) lasactividades de gprendizaje son auténticas (den-
tro deun contexto verdaderoy no separado delaredlidad delapractica
deportiva); (6) tienen € potencia delograr & desarrollo anive socid,
fisgcoy cognitivo; y (7) fomentan un gprendizge activo que incluye
procesos de toma de decisiones, interaccion socid y comprension
cognitiva
Enbaseatodaslasidessanterioreshemosplanteadolaexigenciade
tresdlementosqueposibilitanlaunion entreambosmode os (Fernandez-
Rio, 2009): (1) d gorendizgje a través de claves de los componentes
criticosdelagecucion paragqueseanrecordadosmejor por losestudian-
tes (2) e desarrollo de pensamiento critico, pensamientoreflexivoque
seusaparatomar decisiones; y (3) laexistenciade procesosde pregun-
tas-respuestas parareflexionar y captar loseementos esencidesdela
actividad. A su vez, estos 3 elementos estén estrechamente
interrelacionados, ya que € pensamiento critico se puede desarrollar
mésfécilmenteatravésdelapuestaen marchadeun proceso de pregun-
tas-regpuestas, que a su vez tiene como base @ empleo de daves que
fadilitantodod trénsito deinformacion quetienelugar dentrodd proce-
S0 de ensefianza-gprendizgje individua y grupa (Ferndndez-Rio y
Méndez-Giménez, 2013b). Findmente, sefidar que d Aprendizae
Cooperativo, d Modelo de Educacion Deportivay losJuegos Tacticos
(modificacion del Modelo Comprensivo) hansido hibridadoscon éxito
endiferentesocasiones (Fernandez-Rio, 2011, 2014c).

Aprendizaje Cooperativo + Modeo de Responsabilidad Perso-
nal y Social

En anteriores documentos, hemos defendido la idoneided de la
hibridaci6nentredl Aprendizaje Cooperaivoy € mode o de Responsa:
bilidad Persond y Socid (Fernandez-Rio, 2014ab, 2015a), fundamen-
talmente paracombetir laholgazaneria social (Socid loafing; Latané,
Williamsy Harkins, 1979) y ladilucion delaresponsabilidad (Difussion
of responsability; Slavin, 1983). Desafortunadamente, en todo trabgjo
en grupo se pueden observar aindividuos aportando menos delo que
deberian aportar a trabgjo colectivo. Esto esmucho mésimportanteen
estructurasdeaprendizgjecooperaivo, porqueuno desuspilares(men-
cionados anteriormente) eslaresponsabilidad individua en € trabgjo
colectivo. Por lo tanto, paraevitar que hayaespectadores competentes
(Competent bystanders; Tousignant, 1982) o gorovechados(Free-riders;
Savin, 1995) y qued trabajo desarrollado seaverdaderamente coopera
tivo, una primeramedida serialade plantear grupos de trabajo peque-
fios, ya que cuanto menor es e niimero de componentes de un grupo
més dificil es no involucrarse'y no gportar. Una segunda medida de
mayor calado seriaapoyar € uso dd Aprendizaje Cooperativo con €
modelo de Reponsabilidad Persond y Socid (Hellison, 1995, 2003,
2011). Laideacentral deestemode o espromover € uso delaactivided
fiscay del deporte para enssfiar habilidades y valores parala vida,
mejorandod nivel dereponsabilidad persond y socid delaspersonas.
Para dlo se establecio un esquema de 5 niveles de responsabilided a
superar por los estudiantes/participantes con conductas observables:
(1) Respeto: por & derecho delos demés aparticipar y agprender; los

- 203 -



estudiantes son cgpaces de controlar su comportamiento sin interferir
end derecho delosdemésaaprender y end de docenteaensefiar; (2)
Participacion y esfuerzo: contrarrestar comportamientos, actitudes y
va orespasivosy/o negaivos, losestudiantestienen motivacionintrin-
secaparaparticipar Snpensar gue «tienen que hacerlo», paragprender
aintentarloy atrabgar duro, Snquepasenadad sehacema osefdla,
para«persigtir; (3) Autonomia asumir responsabilidades por € bien-
estar propio; los estudiantes trabgjan sin la supervision constante del
docente, seplantean objetivosparad|osmismosbasadosen lasneces -
dadesy noenlosinteresesy resisten laspresiones negativasde grupo;
(4) Ayudaalos demés: reconocer que los demés tienen necesidadesy
sentimientos por |o que debemos escuchar y responder ayudando; los
edudiantes ayudan y responden alas peticiones Sin juzgar, ni esperar
recompensas, Sih ser soberbios; y (5) Transferencia: gplicar todoslos
demésnivelesen atroscontextosfueradeladaseod programaconcreto
dondeseapliqueeste planteamiento; losestudiantesintentan aplicar los
diferentesnivelesend recreo, enlacaleoensucasa Heidorny Welch
(2010) congderan que, para un buen funcionamiento de este modelo,
lascaracteridicaspositivasdecadanive deben ser explicadasdaramen-
te y revisadas periodicamente, los niveles deben estar expuestos y
perfectamente descritos en una pared para que puedan ser vistos 'y
usados permanentemente, € docente debe vaorar |os comportamien-
tos posgitivos de los estudiantes y darles publicidad para que sean
imitados por otros y tanto & docente como los estudiantes deben
identificar, practicar y reforzar comportamientos sociaes gpropiados
paraintegrarlos plenamente en suformade actuar.

«Lametodologia cooperativaposibilitad trabajodeagpectosdela
formacidn dela personascomolaafectividad olasemociones, valores
tanimportantescomolaempatiaolaayuda, € ementosdelaconviven-
ciadiariatansignificativoscomod didlogood respetoaladiferencia;
pero no tratados puntual mente u obviados por falta detiempo, interés
0 de conocimiento para hacerlo, Sno desde una perspectiva de desa-
rrallo y fortalecimento diario que posihilite que los alumnos se los
creandeverdadylospongan en préacticaen susreacionescotidianas»
(Fernandez-Rio, 2005, p. 6).

Creemosfirmementequed model o de Responsabilidad Persond y
Socia puede unirse d Aprendizge Cooperativo paraayudar alosdo-
centesafortaecer € desarrollo de estas cudidades en susestudiantesa
través de uno de los pilares de este Ultimo, como es €l Procesamiento
Grupd (visoanteriormente). Refledonar envozalta (Debrief; Burrington
etd., 1995; Fernandez-Rio, 2003) d findizar unaactivided ounasesion
sobreloselementossignificativosacontecidosdurantelaprécticaofrece
oportunidades alos estudiantes para«sacar alaluz» sus percepciones,
ideas, sensaciones o sentimientos sobre lo que ha ocurrido durante la
actividad préctica. De estamaneratanto loselementos positivascomo
|0s negativos son conocidos por todos paraimitarlos o rechazarl os.

Aprendizaje Cooperativo + Mode o de Educacion-Aventura

Ladltimadelashibridacionesqueproponemoseslaqueseplantea
entreel Aprendizaje Cooperativo y € modelo de Educacion Aventura
(Fernandez-Rio, 2015h). Estemodel o puede ser considerado unaforma
de educacion experimental que usalaaventuray todo lo quelarodea
(diversion, riesgo, miedo, esfuerzo, compromiso....) paralograr objeti-
vos educativos y de desarrollo persond (Zmudy, Curtner-Smith y
Steffen, 2009). A lolargo delos Ultimos 30 afios este modelo sehaido
introduciendo en laeducacion fiscaatravés de diferentes actividades
como acampadas (Martin y Ortiz, 2014), recorridos de aventura
(Clocksin, 2006; Fernandez-Rio, 2002; Parra, Rovira, Ortiz y Pérez,
2000), bicicleta de montafia (Fernéndez-Rio, 1998; Granero, Baenay
Martinez, 2010), orientacion (Sentz y Chase, 2003; Vaero, Granero,
Gomez, Padillay Gutiérrez, 2010), trepay escalada (Ferndndez-Rio,
2000b; Hyder, 1999; Parragio, 2012) o incluso parkour (Fernandez-
Rioy Suérez, 2014c; Snchez elnglada, 2014). Diferentesinvestigacio-
nes han mostrado que d model o de Educacion Aventuradesarrollaen
losestudiantes su capacidad deliderazgo, suinventiva, suiniciaiva, su
caracter, suconfianza. ... atravésdelahabilidad de cooperar con otros
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(Newton, Sandberg y Watson, 2001), porqued desafioy € riesgo que
las actividades de aventura proporcionan empuja a los estudiantes a
cooperar. Asl, autores como Henton (1996) creen firmemente quelas
actividades de aventura son, por su naturaeza, cooperativas. No obs-
tante, para que eso sea totdmente cierto |os cinco eementos previa-
mentemencionadosde Aprendizgje Cooperativo deben ser verdadera
menteincorporadosenlasactividadesdel model o de EducacionAven-
tura Autorescomo Louw et d. (2012) consderan quelasactividadesde
esemodd o promueven€ desarrollointerpersond, pero muchasactivi-
dades encuadradas en @ son redlizadas por los estudiantes sin tener
ninglin contacto con sus compafieros de grupo. S @ docente quiere
real mente desarrollar conexionesinterpersonaes entre los estudiantes
necesita incorporar & Aprendizgje Cooperativo. Los denominados
Desafios Fisicos Cooperativos (Ferndndez-Rio, 1999) tuvieron su ger-
men enlasideasdel modelo de EducacionAventura(Burrington et d.,
1995; Fernandez-Rio, 2003; Henton, 1996), ademés de en otrascomo
lasdd Team Building (Glover & Midura, 1992; Fernandez-Rio, 2004),
alasqueseincorporaron|osdementosbésicosdd Aprendizaje Coope
rativo paradesarrollar, reslmente, conexiones entre los miembros del
grupodurantelaactividady promover losbeneficiosquelosdosmode-
losgportan (Fernandez-Rio, 2002). Al igua queenlahibridacion ante-
rior, un elemento capita paraunir los model os Cooperativo y Educa
cion Aventuraes @ procesamiento grupd d findizar laactivided o la
sesi6n. Como sehaexplicado anteriormente, esesencid dar lavozalos
edudiantes pararesdtar todos|os € ementos que se quieren destacar y
asegurarse asl de que son integrados por los. Otro emento de co-
nexion entreambosmode osesdl «contrato total» (Full Vaue Contract;
Henton, 1996) que acuerdan estudiantes y docentes en é modelo de
Educacion Aventura. Bésicamente, compromete a los estudiantes a
participar enlaactividad gpoyando al oscompafieros (el gunasactivida
des entrafian un cierto riego y € apoyo pleno de los compafieros es
imprescindible) y este vinculo refuerza un contexto de Aprendizge
Cooperativo donde € ementos como la responsabilidad individud, la
interdependencia positiva, lainteraccion caraacara, € procesamiento
grupa y lashabilidades socid essuceden. Metzler (2005) consideraque
& mode o de Educacion Aventuraproporcionaunimpul so decooperar
cion entreslos estudiantes, pero esto solo esposible s € Aprendizaje
Cooperdivo, y todossuselementos, sonintegrados, hibridando ambos
modeos

Reflexiones finales

El Aprendizgje cooperativo esun mode o pedagdgico con enormes
posibilidadesen @ ambito delaeducacionfisicaparad tratamiento de
cudquier contenido, tanto cuando se usa de manera independiente,
como cuando e hibridacon otros mode os pedagdgicos, pero esnece-
sario controlar que suselementosfundamentalesesténintegradosend
planteamiento que & docente proponga a sus estudiantes. La hibrida:
¢ion demode os pedagdgi cospermiteal osdocentes adaptar susclases
alascaracteridicascambiantesdd contexto escolar, acercandolaasigne
turade educacion fisicaalas verdaderas necesidades einteresesdelos
estudiantesdd sgloXX|. Eslahoradepasar delosjuegoscooperaivos
puntuales a Aprendizaje Cooperativo como modelo pedagdgico de
referenciaend alla
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